Grüne Sauce nach „Frankfurter Art“ 

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Eier Gew.Kl.4 (á 58-60 g)
	3 Stück
	15 Stück
	30 Stück

	Sonnenblumenöl
	100 ml
	500 ml
	1,0 l

	Joghurt, 0,3 % Fett
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Magerquark
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Zitronensaft
	  15 ml
	75 ml
	150 ml

	Senf
	  10 g
	50 g
	100 g

	Gewürzgurke
	  70 g
	350 g
	700 g

	Honig
	    5 g
	25 g
	50 g

	Salz 
	    5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	    2 g
	10 g
	20 g

	Gehackte Kräuter (Dill, Petersilie, Sauerampfer, Spinatblätter, Borretsch, Kresse, Kerbel, Zitronenmelisse)
	  20 g
	100 g
	200 g


Zubereitung:

Eier hart kochen und pellen. Das Eigelb zerdrücken, mit dem Öl glatt rühren, Joghurt, Quark, Zitronensaft und Senf dazugeben. Die Kräuter und die geraffelte Gewürzgurke unterühren, mit den Gewürzen abschmecken. Das Eiweiß fein hacken und unter die Sauce mischen.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

